Thanksgiving & Co. — groRe amerikanische Traditionen

... und dazu ein gutes Essen im Familienkreis

Die schonste Zeit des Jahres beginnt fiir viele US-Amerikaner
am vierten Donnerstag im November: TraditionsgemaR feiert
die ganze Nation an diesem Tag Thanksgiving, das amerika-
nische Erntedankfest. Wer kann, geniet das lange Wochen-
ende im Freundes- oder Familienkreis und lautet so die Vor-
weihnachtszeit ein. In den USA ist ein Feiertag immer gleich-
bedeutend mit ,,Fest“. Und dazu gehort unbedingt ein gutes
Essen. So konnen sich viele Amerikaner Thanksgiving nicht
ohne den obligatorischen Truthahnbraten mit Cranberry-
Sauce vorstellen — eine Erinnerung an das erste Erntedank-
fest, das einst die Pilgrim Fathers zur Ehren der Indianer feier-

ten, die ihnen halfen, sich in der neuen Welt zurechtzufinden.

Viele Traditionen der Amerikaner dhneln sehr den europaischen —
auch wenn der Weihnachtsmann in den USA Santa Claus heif3t
und am Nordpol wohnt. In der Nacht zum 25. Dezember fahrt er
auf seinem von acht Rentieren gezogenen Schlitten durch die
Lande und fillt die ,Stockings” der Kinder mit Geschenken. Zum
Weihnachtsessen stehen dhnliche Gerichte auf dem Tisch wie an
Thanksgiving. Besonders wichtig sind die Desserts — Geback und
Kuchen gelten als typisch weihnachtliche Symbole. In den kalten
Regionen erwarmen sich Erwachsene und Kinder an fruchtigen

Punsch- oder Kakaogetranken.

CRANBERRY
MARKETING

COMMITTEE

D STATES OF AMERICA

Kontakt Deutschland:
mk? gmbh
Ansprechpartner:
Maria G. Kraus

P.O. Box 150 111
D-53040 Bonn

Telefon:
0228/943 787-0
Telefax:
0228/943 787-7
E-Mail:

info@mk-2.com

Kontakt USA:
Cranberry Marketing
Committee

c/o Mike Rucier
Bryant Christie Inc.
1425 Fourth Avenue
Suite 808

Seattle, WA 98101

Telefon:

001 206 292 6340
Telefax:

001 206 292 6341
E-Mail:

rucier@bryantchristie.com



Typisch fur diese Jahreszeit sind Speisen mit Cranberries — den
herbfruchtigen Beeren, die von Oktober bis Januar frisch auf dem
Markt sind. Die Indianer zeigten einst den ersten Siedlern, wie
man aus den sauerlichen Friichten, Zucker und Wasser eine kost-
liche Sauce zubereitet. Seither sind Cranberries eng mit den vor-
weihnachtlichen Esstraditionen der Amerikaner verbunden. Neben
ihrem intensiven Fruchtaroma setzt ihre leuchtend rote Farbe auch
optisch Akzente. Dabei lassen sich Cranberries genauso in Ge-
back verwenden, wie als Beilage zu herzhaften Fleischgerichten
oder in Salaten. Der Saft verfeinert Saucen oder Cremes und ist

zudem eine aromatische Basis fir kalte und heile Mixgetranke.
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Bitte senden Sie mir die folgende Auswahl zu (v):

(J 1 » Spinatsalat mit Avocado und Cranberries

(3 2 » Putenbrust mit Cranberry-Kastanien-Fillung

(3 3 » Cranberry-Apfel-Strudel mit Walniissen
(J 4 » Kokoscreme mit Cranberry-Kompott

(J 5 » Festtags-Punsch (ohne Alkohol)

(1  Die Aufnahmen als Diaduplikate auf postalischem
Weg
O Die Rezepte per E-Mail:
@
(1 Die fiinf Bilddateien incl. Rezepte auf CD-Rom
(1  Eine CD-Rom mit Bildern rund um das
Thema Warenkunde
Absender:
Fon:
Fax:

E-Mail: Datum, Unterschrift
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